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کتاا  درمااني در کااهي ميا ان      ( مقايسه تأثير مشاوره حضوري و1385جوکار،م؛ احمدي،س ا؛ باغبان؛ ا )

افسردگي دانشجويان مراجعه کننده به مراک  مشاوره دانشگاه اصافهان، مجلاه روان پ شاوي و روان شناساي     

 باليني ايران ) انديشه و رفتار(

 

( مقايسه تأثير مشاوره حضوري و مشاوره تلفناي  در کااهي ميا ان    1385جوکار،م؛ احمدي،س ا؛ باغبان؛ ا )

 ويان مراجعه کننده به مراک  مشاوره دانشگاه اصفهان، پژوهشهاي تربيتي دانشگاه اصفهانافسردگي دانشج

 

در  بررسي رابطه هوش عاطفي و سلامت عمومي در زنان کارمند شهر اصفهان( 1386جوکار،م؛  بهرامي،ف. )

 .دست اقدام جهت چاپ در مجله مطالعات زنان دانشگاه ال هرا
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 ويژگيهاي ميانسالي،نقي دوران در زناشويي صميميت بررسي  .(1494)جوکار،م.  م؛ محمدي، ، ف؛حسيني

 28-51(. 30)9تربيتي زنان و خانواده.  -فصلنامه فرهنگيزوجين.  شخصيتي

 

 آماوزان  داناي  هراساي در  مدرساه  و اضطرابي اختلالات مقايسه(، 1395)، . عفاضلي، .مجوکار، ي.دهقاني

 .16(3) ، فصلنامه کودکان استثنايي، عادي و نارساخوان

 

(. پيي بيني طلاق عاطفي بار اسااس هاوش هيجااني و     1395)ف.  ،حسيني، جوکار،م ف. ،پور زارع کريمي

 متأهل شهر بوشهر. پژوهشنامه اسلامي زنان و خانوادهسلامت معنوي در افراد 

 

( بررسي مقايسه پردازش هيجاني و پردازش حسي در داني آموزان 1396دهقاني، ي؛ جوکار،م؛ فاضلي، ع. )

 نارساخوان و عادي. مجله مطالعات روانشناسي تربيتي.

در کاهي فضاي مجازي به کمک  آموزش شناختي رفتاري ثيرتا، (1399)ف،  .ثوابت رجبي. س، ،مجوکار،

 )پذيرش( وان شناسيرفصلنامه پژوشهاي کاربردي ، داني آموزان نخبهکمال گرايي و اضطرا  

 شناختي درمان اثربخشي و عشق ضربه نشانگان گيرشناسي همه(، 1397س، جوکار.م،عليمرادي.خ ).رجبي

 ،کاربردي مشاوره دوفصلنامه، دانشجويان در عشق ضربه نشانگان کاهي در آسيب بر مبتني گروهي رفتاري

77-94 
 

 
 

 

 
 

 ترجمه کتا 

 

مهارت هاي رفتاردرماني دياليوتيوي )کتا  کار(. انتشارات  (1394) ، ر.خرم آبادي ،ف؛ينيحس،م ؛ جوکار

 .دانشگاه خليج فارس

ارزيابي و درمان خانواده ها (.  1392) ، نيوسفي م.م؛ دياريان، م؛ جوکار، م؛ غفاري، ر؛ عشقي،ف؛  بهرامي،

  . انتشارات ارجمند. ()رويورد مک مستر
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 فروشان، نيل ش؛ رضوان، ن؛ يوسفي، م،م؛ دياني، م؛ ر،جوکار؛  عشقي، س؛ بطلاني، ع؛ اعتمادي، ف؛ بهرامي،

 انتشارات دانژه. ،درماني درماني و خانواده فرايندهاي دلبستگي در زوج .(1387) ، عنويديان پ؛

 

انتشارات  ، )کتا  کار( مهارت هاي رفتاردرماني ديالوتيک ،(1394)  ر.خرم آبادي ،س. ف.حسيني -م .جوکار

 .دانشگاه خليج فارس

 

 

 

 مقالات ارائه شده در کنگره هاي ملي و بين المللي

 

بررسي اثر بخشي شيوه هاي تعالي . (1394) ن؛ شيرواني،ز وسوي، ق؛ عسوريان،پاکي ه، ع؛ جوکار، م؛ م

بخشي شخصيت بر خودکنترلي و تا  آوري در دانشجويان دانشگاه خليج فارس بوشهر. اولين کنگره ملي 

 خانواده سالم، اهواز.

 

 (. مقايسه منبع کنترل در زوجين متقاضي طلاق و1394اميدوار، ي؛ جوکار، م؛ پاکي ه، ع؛ عماري،س. )

 زوجين عادي شهر بوشهر. اولين کنگره ملي خانواده سالم، اهواز.
 

مقايسه ويژگيهاي شخصيتي در زوجين متقاضي طلاق و عادي.  .(1394اميدوار، ي؛ جوکار، م؛ پاکي ه، ع؛ 

 همايي بين المللي روانشناسي و فرهنگ زندگي. استانبول، ترکيه

 

اي همسر گ يني با توجه به ويژگيهاي جامعه شناختي ملاکه .(1394) مريم رضايي ف؛ حسيني،جوکار، م؛ 

 در دانشجويان. دومين همايي ملي روانشناسي کاربردي.

 

 تنظيم با والدين دلبستگي سبک ي گانه چند روابط (1393)م فرشاد.ل؛  هاشمي،جوکار، م؛  ن،محمدي،

 خانواده. اهواز مطلو  الگوي ترسيم در گامي خانواده روانشناسي ملي کنگره دختر. اولين دانشجويان هيجان

 

بررسي رابطه اقتدار والديني و پيوند خانوادگي با سبک  (.1394)، ش بيرانوندس ز؛ قانعيان، جوکار، م؛ 

 اولين کنگره ملي خانواده سالم. اهوازدلبستگي داني آموزان دوره متوسطه. 
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با ملاکهاي همسرگ يني در  رابطه سبوهاي هويت (1394)، ف س. ، حسينيجوکار، م؛ م؛ رضايي مقدم، 

 اولين کنگره ملي خانواده سالم. اهواز. دانشجويان دانشگاه خليج فارس.

 

بررسي رابطه دلبستگي به والدين و همسالان با بلوغ اجتماعي دختران   (1394) . جوکار، م س؛ عبدالهي،

 اولين کنگره ملي خانواده سالم. اهواز دوم دبيرستان شهر بوشهر.
 

 طرح پژوهشي

(. بررسي اثربخشي برنامه مداخله پيي از ازدواج با 1394مهناز جوکار کمال آبادي، سيده زحل قانعيان )

ساله شهر  20-35تأکيد بر اعتباربخشي زوجي بر کيفيت ابعاد رابطه  و احساسات مثبت زناشويي زوجين 

 بوشهر. سازمان ملي جوانان 

 

 با تأکيد بر ( بررسي اثربخشي برنامه مداخله پيي از ازدواج1394علي پاکي ه، مهناز جوکار، ياسر اميدوار.)

 .آموزش مهارتهاي زندگي زناشويي بر توانمندي زوجين شهر بوشهر

 

 

 

 کارگاهمربي گري گواهي 

 ي از ازدواجيکارگاه مشاوره پ .1

  ت زمانيريمد .2

 مهارتهاي زندگي  .3

 مهارتهاي ارتباطي زناشويي .4

 مديريت استرس .5

 مهارتهاي ارتباطي .6

  انت زوجينپيشگيري از خي .7

 رابطه زوجين و... تهاي اف ايي صميميت و تقويتمهار .8
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 يمشاوره ا يها تيفعالتاريخچه 

 تا کنون 1386مهر و  1383 آذر يال 1381خ ياز تار ،دانشگاه اصفهان ييمرک  مشاوره دانشجو -1

 تا کنون 1384 مهر خي، از تاررازيدانشگاه ش ييمرک  مشاوره دانشجو -2

 . 1385مهر  يال 1384خ آبان يمارستان حافظ( از تاري) بخي اعصا  و روان ب يودانشگاه علوم پ ش -3

 )شيراز(  ارديبهشت مرک  مشاوره -4

 )شيراز( همراز مرک  مشاوره  -5

 )شيراز( راه زندگي مرک  مشاوره -6

 مرک  مشاوره تخصصي خانواده خليج فارس )بوشهر( -7

 مرک  مشاوره تخصصي خانواده مهر )بوشهر( -8

 خليج فارس شجويي دانشگاهمرک  مشاوره دان -9

  


