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 گروه روانشناسی، دانشگاه خلیج فارس بوشهر، دانشکده ادبیات و علوم انسانی محل خدمت

  استادیار  مرتبه علمی

  3  پایه

    m.dehghani@pgu.ac.ir  ترونیکپست الک

  بوشهر، بهمنی، دانشگاه خلیج فارس، دانشکده ادبیات و علوم انسانی  آدرس محل کار

  مشاوره خانواده  تخصص

سران، غنی سازی روابط همبهبود و درمان خیانت زناشویی، مشاوره خانواده و ازدواج،   علایق

 زوج درمانی 

 

  دارای پروانه اشتغال تخصصی مشاوره خانواده از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره

  .ایران

  درمانی زوج  مرکز بین المللیدارای گواهینامه اکسترنشیپ زوج درمانی هیجان محور از

 .(ICEEFTهیجان محور کانادا )

 

 

 

 

 

 

 

mailto:m.dehghani@pgu.ac.ir
mailto:m.dehghani@pgu.ac.ir


 سوابق تحصیلی  -2

 

 سوابق پژوهشی  -3

 

 ن نامهاطلاعات پایا 

 نمره عنوان مقطع

 کارشناسی ارشد
و  دیادگی ( بر کااه  خشاونت   BCTاثربخشی زوج درمانی رفتاری )

 مواد مخدر زنان با همسر مبتلا به سوء مصرفبهبود سازگاری زناشویی 
 عالی

 دکتری

اثربخشی زوج درمانی هیجان محور مبتنی بار مادد درماان حرا ات     

ا اات دلبسااتگی و  ( باار اعتماااد، بخشاا ، حر AIRMدلبسااتگی )

 دلبستگی ناایمن زنان زخم خورده از خیانت زناشویی

 عالی

 

  پژوهشی چاپ شده در مجلات مقالاتISI ی معتبر و علمی و پژوهش 

 سال اخذ گرایش/تخصص رشته تحصیلی نام دانشگاه مقطع ردیف

 1331 مشاوره خانواده مشاوره دانشگاه شهید چمران اهواز (P.hD) دکتری تخصصی 1

 1332 مشاوره خانواده مشاوره دانشگاه شهید چمران اهواز (MA) کارشناسی ارشد 2

 1331 مشاوره مشاوره دانشگاه اصفهان کارشناسی 3

ف
دی

ر
 

 نمایه کشور سال نام مجله عنوان مقاله

1 The Effectiveness of Attachment Injury 

Resolution Model (AIRM) on 

Increasing Trust among the Women 

Injured with Marital Infidelity 

American 

Journal of 

Family 

Therapy  

1333 

 آمریکا
ISI 

Q2 

مبتنی بر  متمرکز بر هیجاندرمانی  اثربخشی زوج 2

( بر بخش  AIRMدلبستگی ) آسیبمدد درمان 

 از خیانت زناشویی     آسیب دیده یهازندر 

فصلنامه مشاوره و 

روان درمانی 

 خانواده

 ایران 1331
ISC 
 

 بر کاه ( BCTاثربخشی زوج درمانی رفتاری ) 3

خشونت دیدگی زنان با همسر مبتلا به سوء مصرف 

 مواد مخدر

ی پژوه  و مجله 

 سلامت

 ایران 1331

ISC 

https://www.tandfonline.com/toc/uaft20/current
https://www.tandfonline.com/toc/uaft20/current
https://www.tandfonline.com/toc/uaft20/current
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  علمیمقالات ارائه شده در همایش های 

ر بهبود ( بBCTاثربخشی زوج درمانی رفتاری ) 4 

سازگاری زناشویی زنان با همسر مبتلا به سوء مصرف 

 مواد مخدر

ی پژوه  و مجله 

 سلامت

 ایران 1331

ISC 

های  ی سبک های دلبستگی و شیوهمقایسه 1

 آموزان عادی و دان  فرزندپروری مادران دان 

 آموزان با اختلاد یادگیری

تحقیقات  یمجله

 حنتا شاپیرسلامت 

 ایران 1332

ISC 

ی بین خلاقیت با رضایت شغلی و سلامت روان  رابطه 6

 در زنان پرستار

مجله پرستاری 

 ایران

 ایران 1332
ISC 

ای بررسی اثربخشی آموزش تحلیل ارتباط محاوره  1

(TA مذهب محور بر میزان عشق و علاقه، ا ترام )

 به همسر و رضایت زناشویی

روانشناسی  فصلنامه

 و دین

 ایران 1331

 ISC 

بر  (TA)ای  اثربخشی آموزش تحلیل ارتباط محاوره 1

 دلزدگی زناشویی و کیفیت زندگی زوحین

فصلنامه مشاوره و 

روان درمانی 

 خانواده

 ایران 1331

ISC 

رفتاری مذهب محور  -درمانی شناختیاثربخشی روان  3

 بر سازگاری زناشویی و سلامت روان زوحین

 دوفصلنامه

مطالعات اسلام و 

 روانشناسی

 ایران 1331

ISC 

های  رکتی ریتمیک بر میزان بخشی بازیبررسی اثر 11

های یادگیری کارکردهای احرایی کودکان با ناتوانی

 عصب روانشناختی تحولی پی  از دبستان

مجله ناتوانی های 

 یادگیری

 ایران 1331

ISC 

ف
دی

ر
 

 حسط سال نام همایش عنوان مقاله

هااای دلبسااتگی بااا سااازگاری ی ساابکبررساای رابطااه 1

 زناشویی در دانشجویان متاهل

ی ی ملی خانوادهکنگره

 سالم

 ملی 1334

هااای دلبسااتگی بااا تعارضااات ی ساابکبررساای رابطااه 2

 زناشویی در دانشجویان متاهل

ی ی ملی خانوادهکنگره

 سالم

 ملی 1334

در هااوش هیجااانی و صاامیمیت احتماااعی  یمقایسااه 3

 بی  فعاد و والدین عادی والدین دارای فرزند

روانشناسی و فرهنگ 

 زندگی

 بین المللی 1334



 

 خاتمه یافته های پژوهشیطرح 

 وضعیت سال موسسه/سازمان نقش طرحعنوان  ردیف

گیری آثار سوء ماواد مخادر و   سنج  و اندازه 1

مشروبات الکلی بر نظم و امنیت عمومی استان 

 بوشهر

همکار 

 احرایی

دفتر تحقیقات 

کاربردی فرماندهی 

 انتظامی بوشهر

پایان  1336

 یافته

از پیشاایندهای مهام    طرا ی و آزمون الگویی 2

 گیری شغلی در شرکت نفت اهوازحای

همکار 

 احرایی

استان شرکت نفت 

 خوزستان

پایان  1334

 یافته

بررسی و شناسایی عوامل موثر بر وقوع حارامم   3

ی خشاان در شهرسااتان دشتسااتان و ارامااه   

 راهکارهای پیشگیری

همکار 

 احرایی

دفتر تحقیقات 

کاربردی فرماندهی 

 انتظامی بوشهر

پایان  1333

 یافته

 

 

 سوابق اجرایی -4
 

 (2931)آموزش و پرورش،  -عضو کارگروه پیشگیری از آسیب های اجتماعی خانواده 

 توا   2931)آمووزش و پورورش از سوال     -مجری طرح غربالگری مشاوره ای دانش آموزان

2931) 

 اده؛ )همایش ملوی مشواوره خوانو    -ی ملی خانواده سالمی علمی اولین کنگرهعضو کمیته

 (2931دانشگاه شهید چمران اهواز؛ 

 آموزش و پرورش شهرستان بوشهر از  -ی شورای انجمن اولیا و مربیانعضویت در کمیته(

 تاکنون( 2931سال 

بررسی رضایت زناشویی و سبک های فرزند پاروری در   4

 مادران دارای کودکان عقب مانده ذهنی

روانشناسی و فرهنگ 

 زندگی

 بین المللی 1334

رفتااری بار کااه     -بررسی اثربخشی درمان شاناختی  1

 مردان سالمندردگی و بهبود کیفیت زندگی افس

همای  روانشناسی 

 سلامت ایران

 ملی 1333

با رضایت شاغلی و سالامت روان    ی بین خلاقیترابطه 6

  CCUو   ICUنان پرستار شاغل در بخا  هاای  در ز

 بیمارستان

همای  بین المللی 

نق  زن در سلامت 

 خانواده و حامعه

 بین المللی 1331



 خانوادهمشاوره ی حوزهتخصصی در سوابق  -5 
 

      دارای پروانه اشتغال تخصصی مشاوره خانواده از سوازمان نظوام روانشناسوی و مشواوره

 .ایران

 درموانی  زوج  بین المللی مرکزارای گواهینامه اکسترنشیپ زوج درمانی هیجان محور از د

 .(ICEEFTهیجان محور کانادا )

 

 ؛)مشاوره خانواده( ای تخصصی خدمات مشاوره 

ف
دی

ر
 

سال  مرکز مشاورهخدمات مشاوره ای/ 

 شروع

سال 

 اتمام

 1331 1333 صنعت نفت آبادانمشاوره دانشگاه در مرکز و ازدواج مشاوره تخصصی خانواده  1

 1331  1334 بوشهر تخصصی خانواده و ازدواج در مرکز مشاوره خلیج فارس همشاور 2

 تاکنون  1334 مشاوره تخصصی خانواده و ازدواج در مرکز مشاوره خانواده مهر بوشهر 3

 ونتاکن  1331 تخصصی خانواده و ازدواج در مرکز مشاوره دانشگاه خلیج فارس همشاور 4

 تاکنون 1331 تخصصی خانواده و ازدواج در بنیاد شهید استان بوشهر همشاور 1

 تاکنون 1331 بوشهر تخصصی خانواده و ازدواج در مرکز مشاوره آتیه همشاور 6

 

 

 گذرانده شده؛ مهارت ها و دوره های تخصصی 

ف
دی

ر
 

 مدرس کشور / مجری ی تخصصیعنوان مهارت/ دوره

1 Attachment Injury Resolution 

Model 

 Dr. Rebecca 

Jorgensen 

 محور اکسترنشیپ زوج درمانی هیجان 2

       

 کانادا

/ 

 مرکز بین المللی 

هیجان  درمانیزوج 

 (ICEEFTمحور )

Professor Kyriaki 

Polycroni 

& 

Professor Lieven 

Migerode 

  ایران سوپروایزری مشاوره خانواده          3



  ؛های تخصصیا و دورههکارگاه مدرس  

 عنوان ردیف عنوان ردیف

 در خانوادهو نوحوان سلامت کودک  21 بهبود و غنی سازی روابط زوحین 2

 تربیت حنسی کودک 22 خیانت زناشویی 1

 خانواده و بلوغ فرزندان نوحوان 21 آموزش پی  از ازدواج 9

 ت والدگری مثب 29 اختلالات حنسی همسران، پیشگیری و درمان 1

 مثبت و منفی در خانواده تتعاملا 21 مدیریت خشم و افزای  تاب آوری همسران 1

 کار -خانواده و خانواده –تعارض کار  21 ههای احتماعی خانوادپیشگیری از آسیب 6

 درس های برای زندگی زناشویی شادتر AIRM  26درمان خیانت زناشویی با مدد درمانی  7

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 27 مشاوره قبل از ازدواج 8

 زوج درمانی هیجان محورفنون کاربست  28 مداخلات و درمان روانشناختی سوگ 3

 

  افتخارات -6

 

 عنوان ردیف

 ( .Rebecca Jorgenson Dr)جارگنسون همکاری پژوهشی با دکتر ربکا  1

انی هیجوان  زوج درمو  از چهره های شاخصدکتر سوزان جانسون و مستقیم ایشان شاگرد 

زوج درموانی هیجوان محوور     آموزش و تحقیقوات  مرکز مدیراکنون باشد که هممحور می

 باشند.میدانشگاه الاینت 

مدل درمان جراحت دلبسوتگی در درموان   " موضوعبا ی دکتری ریزی و اجرای رسالهطرح 3

 .برای اولین بار در کشور ایران "های ناشی از خیانت زناشویی آسیب

در مقاطع کارشناسی ارشد و  مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز ممتازی دانشجو 4

 .دکتری

 .ایراندارای پروانه اشتغال تخصصی مشاوره خانواده از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره  1

درموانی  بین المللوی زوج   مرکزدارای گواهینامه اکسترنشیپ زوج درمانی هیجان محور از  6

 (ICEEFTکانادا ) هیجان محور

 




